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Karotten-Cookies mit Mozzarella

Eine tolle gesunde Abwechslung fiir deinen Vierbeiner

(© 12h 40 min inkl. trocknen &9 ca30 Stiick

O
\% ZUTATEN

1 kleine M6hre 100 g

120 g Maismehl
1 Ei, Groe M
125 & Mozzarella
2 EL Olivendl

oder Kokosol

(‘\‘2? 3 '\(X\\ .
x\\\““v?e“"' \
& C 3
“‘ A\ qef‘izﬁi°ex§ef“
A c’we\ﬂa\\
W

ZUBEREITUNG

1.Mohre schilen und raspeln

2.Mozzarella in Stiicke schneiden

3.Mit den anderen Zulaten in eine Schiissel geben
und mit dem Knethaken des Handriihrers
vermengen

4.Mit den Hinden fertig kneten

5.Teig auf bemehlter Fliche vier Millimeter dick
ausrollen

6.Mit Backformen, z.B. Knochen oder Pfoten, kleine
Kekse ausstechen

7.Bei ca. 180 “C Ober-/Unterhitze ca. 30 Min. backen

8.Trockne die Kekse im ausgeschalteten Ofen weitere
12 Stunden, am besten iiber Nacht gut durch.
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@9 ca20 Stiick

© 30 min

ZUTATEN
150 g Quark
4 El Milch
5 El Leinol
1 Eigelb
1 TL Honig
200 g zarle Haferflocken
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ZUBEREITUNG

1.Quark und Milch in einer Schiissel mit dem
Riihrgerit auf kleiner Stufe vermengen.

2.Nach und nach Ol, Eigelb, Honig und Haferflocken
dazu geben

3.Aus dem Teig kleine Kugeln formen und flach
driicken, mit der Gabel kleine Locher stechen

4.Auf ein Backblech geben

5.Bei ca. 180 “C Ober-/Unterhitze ca. 30 Min. backen

6.Trockne die Kekse im ausgeschalteten Ofen weitere
3 Stunden, am besten iiber Nacht gut durch.
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. S
Apfelkracher

Aus Liebe zu deinem Vierbeiner

(O 15 Min. Zubereitung 30-35 Min. Backen

ZUTATEN

1 kleiner Apfel 9o g
80 g Dinkelmehl
2 El Leinol
50 g zarle Haferflocken
1El Leinsamen

Wasser

ZUBEREITUNG

1.Backofen auf 180 °C vorheizen

2.Backblech mit Backpapier auslegen

3.Den Apfel fein raspeln, mit den restlichen Zutaten
4 Min mit dem Knethaken des Handriihrgeriits
mischen etwas Wasser hinzugeben.

4.Riihren bis sich der Teig vom Schiisselrand 16st

5.Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfliche
weiterkneten bis er nicht mehr klebt

6.4 mm dick ausrollen auf ein Backblech geben und
mit der Gabel mehrmals einstechen. Mit einem
Messer etwa 2 cm groBe Quadrate schneiden.

7.Bei ca. 180 “C Ober-/Unterhitze ca. 30 - 35 Min.
backen, Kekse gut auskiihlen und trocknen lassen!

gluckimnapf.de



Blaubeer-Haferkekse

Eine tolle Belohnung beim Training

. ca.20 Stiick

ZUBEREITUNG

ZUTATEN 1.In einer Schiissel Haferflocken, Blaubeerpiiree,
80 ¢ Leinsamenmehl Leinsamenmehl und etwas Wasser zu einem Teig
vermengen.

50 g zarte Haferflocken
2.Teig ausrollen und mit einem Keks-Ausstecher

80 g Blaubeeren
Kekse formen

Wasser 2 1 g 4 3
3.Bei ca. 180 °C Ober-/Unterhitze ca. 15-20 Minuten
backen, bis sie goldbraun sind
4.Kekse gut auskiihlen und trocknen lassen!
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Kokos-Haferflocken-Ballchen

Wau ein besonderes Leckerli

Osomin 9 cao stiick

ZUBEREITUNG

ZUTATEN 1.Haferflocken in eine Schiissel geben

2.Kokosraspel, geschmolzenes Kokosdl und
Agavendicksaft dazu geben und vermengen

3.Kleine Billchen formen

4.Im Kiihlschrank fest werden lassen.

100 g Haferflocken
20 g Kokosraspel
20 g Kokosol
2 El Agavendicksaft

NOTIZEN

GLUCK glockimnapf.de



Kichererbsen-Bananen-Snacks

Snack mit nur drei Zutaten

Osomin 8 cao stiick

} ZUTATEN

120 g Kichererbsenmehl

1 Banane
15 g Kokosol

‘\1\‘2\, e(\‘é‘“‘

Qe
s'g?,(' “\(\
p\\)r’ 0‘((\9 R
’1\“‘\@5 ; ("\QY\KQ’
'\

GLUCK

M NAPE

ZUBEREITUNG

1.Banane zerdriicken mit

2.Kichererbsenmehl und geschmolzenem Kokosol
vermengen,

3.7u einer Teigmasse formen

4.Danach den ausgerollten Teig mithilfe einer
Backform ausstechen oder mit der Hand Kekse
formen

5.im vorgeheizten Ofen bei 180 °C ca. 13-20 Minuten
backen, bis sie goldbraun sind

6.Kekse gut auskiihlen und trocknen lassen!
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Suf3kartoffel-Petersilien-Kekse

Eine tolle Belohnung beim Training

ZUBEREITUNG
ZUTATEN 1.SiiBkartoffel 8 min kochen und zerstampfen,
100 g SiiBkartoffel 2.mit Haferflocken und den restlichen Zutaten
100 g Haferflocken YEIIENSEN
oo/ ollon el 3.fein gehackte Petersilie untermischen
1.9 KokolGl 4.kleine Leckerlis formen
- 2 5.im vorgeheizten Ofen bei 180 °C ca. 15-20 Minuten
Sl Bl AL backen, bis sie goldbraun sind
frische Petersilie 6.Kekse gut auskiihlen und trocknen lassen!
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Gut zu wissen...

« Ballaststoffe, Vitamine,Mineralstoffe

* Beliebt sind Karrotten

e Gemiise am besten angekocht oder geraspelt verfiittern
e dann ist es verdaulicher

JW0V nicht notwendig, aber auch nicht schadlich, sofern es vom Hund vertragen wird

¢ Kohlenhydrate und Proteine
* vollwertliges Getreide verfiittern
« Vollkornschrot einweichen

* roh sind sie giftig, enthalten Solanin
o geschilt und gekocht gute Eiweif3- und Energiequelle
¢ keine Schale von Pellkartoffeln verwenden

V Obit

¢ Vitamine .
o Apfel, Birnen, Blaubeeren, Erdbeeren, Bananen “

o als Snack zwischendurch '
 aufpassen, Obst ist zuckerhaltig

N Ereter

e unter das Futter mischen

¢ Petersilie, Dill, Tymian, Basilikum %

e (ragen zum Wohlbefinden bei

¢ Immunsystem und Organfunktion werden unterstiizt

@ Zicer

e schlechte Zihne, Ubergewicht, Magenbeschwerden
e kann zu Diabetis Typ 2 fithren SUGAR

U
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Das darf deine Fellnase...

enthilt tiber 30 Mineralstoffe,
Spurenelemente, Vitamine und
Ballaststoffe, Kerne entfernen

Wirkt appetitanregend, magenberuhigend,
fordert die Verdauung und den
Stoffwechsel

Vuchseiserimeld

Kohlenhydrate, kein Getreide, fiir
glutenfreie Fiitterung sehr gut geeignet

Wv

wird gut vertragen, Kohlenhydrate

Eier

nur hart gekocht sehr gut, mit Schale
verfiittern dann ist es gleichzeitig eine
gute Beschiftigung. Rohes Ei bindet

das B-Vitamin Biotin und kann in gro3eren
Mengen zu Mangelernihrung fithren

Heferfloctor

Eiweif- und fettreichstes Getreide, mit
den hochsten Mengen an Vitaminen und
Mineralstoffen. Enthélt viel Kalzium.

Hotferpaze

EiweiBquelle, reich an Calcium, (gut fiir
Knochen und Muskeln), Magnesium und
Vitamin D, fettarm, leicht verdaulich,
beruhigt Magen und Darm

cLUCK
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Yrader

kleinste Mengen fein zerkleinert als
Topping zum Futter geben

[acls

gesunde Fettsiuren, Eiweiflieferant.
besonders gesund, reich an Omega-3-
Fettsduren und Vitamin D.

[einst)

reich an wertvollen Nihrstoffen
unterstiitzt die Haut- und Fellgesundheit
Leinol stirkt das Immunsystem und
fordert die gesunde Verdauung fiir mehr
Wohlbefinden.

Eiweiblieferant, ausgezeichnete
Erginzung zur Ernihrung, da er reich an
Protein, Kalzium und Vitaminen ist.

Jrstrser

werden sehr gut vertragen und konnen
roh, gerieben, gekocht oder gediinstet
verfiittert werden. Reich an Beta-
Carotin, das sich positiv auf die
Gesundheit des Augenlichts sowie Haut
und Haar auswirkt.

Vetersidie

in kleinen Mengen kann sich das Kraut
fiir Hunde positiv auf Blase und Niere
auswirken. Positiver Nebeneffekt:
Penetranter Mundgeruch beim Hund
wird durch Petersilie gelindert.



